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VIl Festival de MiniAtletismo:

Um relato de experiéncia

Palavras-Chave: Miniatletismo, Vivéncia, Integracao.

Artur Carloto Gindri! - gindri.artur@acad.ufsm.br; Laura Martins?! - laura.martins@acad.ufsm.br; Pedro
Gabriel da Silva de Souza? - souza.pedro@acad.ufsm.br; Leandra Costa da Costa! -
leandra.costa@ufsm.br

Instituicdo pertencente: (1) Universidade Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul
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Introducao

O referido relato aborda os resultados do “VIII Festival de Miniatletismo: A
vivéncia do esporte como ferramenta de aprendizagem e integracdo”, as
atividades desenvolvidas e seus beneficios aos participantes, tanto aos alunos
das escolas assim como o0s académicos que auxiliaram no evento, enfatizando a
vivéncia do Miniatletismo como uma ferramenta de aprendizagem e integracao.

O evento foi um projeto de extensdo organizado pela turma 103 do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educacao Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria (CEFD/UFSM), na disciplina de Atletismo II
ministrada pela docente, Prof.? Dra.? Leandra Costa da Costa, realizado no dia 20
de julho de 2022 na pista de atletismo do CEFD.
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Metodologia

O desenvolvimento da organizacdo, planejamento e participa¢do dos envolvidos
ocorreu de acordo com a Cartilha de Miniatletismo da Confederacdo Brasileira
de Atletismo (CBAt, 2014), atraves de diversas provas como: revezamento (em
curva, com barreiras), saltos (em distancia com vara, rd), lancamentos (dardo,
para atras da cabeca, de joelhos) e provas de corrida (velocidade e resisténcia).

Fonte: Ana Alicia Flores Pontelli, estudante de Desenho Industrial e bolsista da Agéncia de Noticias
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Conclusao

Conclui-se, que o VIII Festival de Miniatletismo conseguiu alcancgar seus
objetivos em ser a primeira experiéncia na pratica do Atletismo, ressaltando que
todos podem e conseguem desenvolver dita pratica, ademais de enaltecer a
integracdo entre os distintos grupos presentes no evento. Além disso, pelo
carater extensionista, agrega de forma exorbitante em nossa formacéao
académica, visto que, em um futuro, trabalharemos com a sociedade, suas
criancas e com a escola, ensinando e aprendendo diariamente com todos a nossa
volta.
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